
令和２年度
第４７回 熊本県中学生学年別水泳競技大会要項
◇ 目 的 この大会は、中学校教育の一環として、中学校生徒に広く水泳競技の実践の機会を与え、技能の向上とアマ

チュアスポ－ツ精神の高揚をはかり、心身ともに健康な中学校生徒を育成するとともに、中学校生徒相互の親

睦をはかるものである。

１ 主 催 （一社）熊本県水泳協会

２ 共 催 熊本県中学校体育連盟

３ 期 日 令和２年８月２９日（土）・３０日（日）

４ 会 場 熊本市総合屋内プール〈 アクアドームくまもと 〉

〒861-4136 熊本市南区荒尾2-1-1 TEL (096)-358-2711 FAX (096)-358-7764

５ 競技方法 （１）本大会は、2020年度(公財)日本水泳連盟競泳競技規則に則り実施するものとし、スタートは１回とする。

（２）競技は男女別に予選・決勝を実施し、４００ｍ自由形とリレー種目はタイム決勝を行う。

但し、出場選手が１０名に満たない場合は、決勝のみを行う。

（３）決勝には、予選の結果上位１０名が出場できる。棄権者が出た場合は、次点上位より順次出場権を与え

る。また、同タイムのため１０名以上になった場合は、抽選により決勝進出を決定する。

６ 競技種目及び標準記録

種 目・距 離 １ 男 ２ 男 ３ 男 １ 女 ２ 女 ３ 女

５０ｍ 36-0 35-0 設定なし 40-0 39-0 設定なし

自 由 形 １００ｍ 1-20-0 1-17-0 設定なし 1-30-0 1-28-0 設定なし

４００ｍ 6-40-0 6-20-0 6-00-0 6-55-0 6-45-0 6-35-0

５０ｍ 45-0 43-0 設定なし 50-0 48-0 設定なし
平 泳 ぎ

１００ｍ 1-40-0 1-35-0 設定なし 1-50-0 1-48-0 設定なし

５０ｍ 47-0 42-0 設定なし 55-0 50-0 設定なし
バタフライ

１００ｍ 1-55-0 1-40-0 設定なし 2-00-0 1-55-0 設定なし

５０ｍ 50-0 45-0 設定なし 50-0 48-0 設定なし
背 泳 ぎ

１００ｍ 1-50-0 1-40-0 設定なし 1-50-0 1-45-0 設定なし

個人メドレ－ ２００ｍ 3-25-0 3-15-0 3-10-0 3-45-0 3-35-0 3-20-0

F リ レ － ４ ×１００ｍ 6-00-0 5-30-0 5-10-0 6-20-0 6-10-0 6-00-0

M リ レ － ４ ×１００ｍ 6-40-0 6-10-0 5-45-0 6-50-0 6-40-0 6-30-0

７ 競技順序

８月２９日（土） ８月３０日（日）

（01）２００ｍ個人メドレ－ （07）４００ｍ自由形 タイム決勝

（02）１００ｍ自由形 （08）５０ｍ自由形

（03）１００ｍバタフライ （09）５０ｍバタフライ

（04）１００ｍ平泳ぎ （10）５０ｍ平泳ぎ

（05）１００ｍ背泳ぎ （11）５０ｍ背泳ぎ

（06）４ ×１００ｍフリ－リレ－ タイム決勝 （12）４ ×１００ｍメドレ－リレ－ タイム決勝

※決勝も上記の順序で実施する。※今年度よりフリ－リレ－を２９日（土）・メドレ－リレ－を３０日（日）に実施する。

８ 申込規定

（１）資 格 【１】１・２年生の申し込みは、１校１種目２名以内、１人２種目以内（ただしリレ－は除く）で、上記

標準記録を突破している者とする。また、個人種目は当該学年のみの申し込み（同種目は不可）と

し、リレー種目に限り、上位学年への申し込みができるものとする。

【２】３年生の申し込みは、１人２種目以内（ただしリレ－は除く）の制限のみとする。また、５０・１



００ｍの個人種目に限り、標準記録を設定なしとする。他の種目への申し込みには、上記標準記録

を突破している者とする。

（２）方 法 【１】申込一覧表（個人種目とリレー種目のそれぞれ） のファイルを

「熊本県水泳協会公式ホームページ（ h t t p : / / w w w . k u m a m o t o - s w i m . j p )

内 のお知らせ｣よりダウンロードし、入力（男女混合入力不可）したものをメールに添付して送信

し、プリントアウトした用紙は下記に必ず送付する。

申込一覧表（Ａ４サイズ） 送信先・送付先

【 送信先メールアドレス 】 s a i t o - h@ t s u b a k i . h i g o . e d . j p
熊本市立二岡中学校 斎 藤 周 嗣 宛

【 送付先 】 〒８６１－８０４１ 熊本市東区戸島三丁目１５番２号

熊本市立二岡中学校 梅 田 朋 実 宛

【２】参加料（１種目1000円、リレーも１種目1000円）と事前プログラム注文費用（一冊500円）の合計
金額を下記口座に必ず学校名で一括して振り込むこと。

肥後銀行 長嶺支店（１７６） 普通口座

口座番号 ３４６２７７ （一社）熊本県水泳協会 梅 田 朋 実

【３】参加者健康確認書（Ｂ４サイズ） のファイルを

「熊本県水泳協会公式ホームページ（ h t t p : / / w w w . k u m a m o t o - s w i m . j p )

内 のお知らせ｣よりダウンロードし、入力又は記入したものを大会両日の朝に提出する。
※ 新型コロナウイルス感染防止策として、必ず提出をお願い致します。

（３）締め切り 上記（２）の【１】～【２】を令和２年８月３日（月）～１３日（木）の期間内に完了すること。

９ 表 彰 個人表彰は、各種目とも３位まで表彰する。団体表彰は、各種目１位８点、２位７点、３位６点・・・８位

１点、リレー種目は２倍で算出し順位をつけ、男女別に総合得点の上位６校を表彰する。尚、総得点が同じ

場合は、以下の順に従って決定する。

①リレー種目による得点が多い学校 ②入賞者の多い学校 ③１位の数が多い学校 ④２位の数が多い学校

１０ その他

（１）競技開始時刻 第１日 午前９：４０（６：４５役員入場 ７：００開場） 開会式９：１５～

第２日 午前９：１５（６：４５役員入場 ７：００開場）

（２）出場者の関係で、通告は、プログラム№・種別・距離・種目の紹介にとどめる事もあります。

（３）大会第１日目開会式時に優勝旗返還を行います。昨年度男女各優勝校は優勝旗を持参ください。

・男子優勝校 宇土市立鶴城中学校 ・女子優勝校 九州学院中学校

（４）出場選手が３名以上の学校は、大会競技役員として１名以上の協力を願います。申込一覧表に必ず支援競技役員氏名

を記入してください（保護者可）。

※役員としては、記録速報・計時・招集・賞典・場内外指令（誘導と更衣室指導等含む）・サブプール指導を予定。

（５）送付する一覧表に所属長名（校長名）と職印、申込責任者名（教員か校長が認めたコーチ）と私印がないもの、記載

内容に不備があるものは受け付けられません。また、申し込み後の種目変更及び電話での申し込み・訂正も同様です。

（６）別紙「連絡とお願い」において、新型コロナウイルス感染防止策を踏まえた申し合わせ事項を明記しています。申し

込みの際の諸注意事項や提出書類、監督者会議、会場内の選手動線、朝のアップ練習等、例年と大きく異なる内容と

なっていますので、確認と関係者の皆様への周知をお願い致します。

（７）本大会は、第４３回(２０２０年度)全国ＪＯＣジュニアオリンピック夏季水泳競技大会及び第６０回全国中学校水泳

競技大会対象の通信水泳競技大会を兼ねる競技会ではありません。予めご了承ください。

（８）（一社）熊本県水泳協会及び熊本県中学校体育連盟では個人情報保護方針に基づき、（一社）熊本県水泳協会及び熊本

県中学校体育連盟が保有する情報の適正な管理と保護に努めます。また、取得した個人情報は競技大会の資格審査・

競技大会運営上必要なプログラム編成及び作成・ホームページ・掲示板・報道発表・記録発表（記録集）等、その他

競技運営及び競技に必要な連絡等に利用します。大会に参加する選手はこれに同意するものとします。

（９）国内競技大会における水着の取扱いについて

『（公財）日本水泳連盟ならびに加盟団体が主催する競技会(公式競技会)と公認された競技会(公認
競技会)において着用する水着は下記の通りとする。』

１ 大会使用の水着（承認水着）は（FINA公認）マークがついた水着です。
２ 水着の形状（進対を覆う範囲）は次の通り。
(1) 男子はへそを超えず、膝までとする。
(2) 女子は肩から膝までとする。ただし首、肩を覆うことはできない。

３ 重ね着は、禁止とする。着用できる水着は一枚のみとする。
４ 水着あるいは身体へのテーピングは禁止する。
５ 素材は繊維のみとする。（ラバー及びパネルを貼ったものは不可）
６ 水着への二次加工は禁止する。
７ 水着に記載する所属表示は５０ｃ㎡以内とする。


